
Памятка по изготовлению ватно-марлевoй повязки 
 

Когда нет ни противогаза, ни респиратора, то есть средств защиты, изготовленных 
промышленностью, можно воспользоваться простейшей ватно-марлевой повязкой и 
противопыльной тканевой маской (ПТМ). 

Вариант № 1 
Вам понадобится: 2 бинта 14 см шириной и 7 м в длину; упаковка гигиенической 

медицинской ваты (100 грамм). На край бинта длиной 60 см положить вату размером 
14х14 см, подвернув его в бинт 3 раза. Второй бинт нужно разрезать вдоль на две 
части. Каждую половину скручивают для завязок, их продевают вверху и внизу, 
повязки зашивают. На выходе получается 12-14 повязок. 

Вариант № 2 
Посередине отреза марли 100х50см поместите слой 

ваты 20х30см. Загните с двух сторон, длинные завязки без 
ваты разрежьте на две части 30-35 см от края. Они и будут 
служить завязками. Один из вариантов изготовления 
ватно-марлевой повязки своими руками представлен на 
схеме: 

Как правильно носить 
Чтобы марлевое изделие послужило профилактикой вирусных заболеваний, 

нужно знать, как правильно её надевать и носить. При правильном использовании 
это доступное средство может надежно защитить от микробов. 

Средство индивидуальной защиты органов дыхания должно обязательно 
прикрывать не только нос, но и рот. Завязывать её нужно плотно, но не слишком туго, 
чтобы не было дискомфорта. Надевать маску нужно тогда, когда вы заходите в 
магазин или транспорт. Если вы находитесь на работе или других общественных 
местах, повязка меняется раз в 2 часа, иначе бактерии, от которых мы хотим 
защититься, будут на ней скапливаться. Если вы во время эпидемии пребываете дома 
или на улице, повязку можно менять раз в 3-4 часа. Не стоит выбрасывать 
использованное защитное средство, достаточно его постирать в горячей воде 
хозяйственным мылом и прогладить горячим утюгом. Маска должна закрывать нос, 
рот и подбородок. Верхние концы подвязки завязывают на затылке, нижние – на 
темени. 

Противопыльная тканевая маска (ПТМ) состоит из корпуса и крепления. Корпус 
делается из четырех-пяти слоев ткани. Для верхнего слоя пригодны бязь, штапельное 
полотно, миткаль, трикотаж, для внутренних слоев — фланель, бумазея, 
хлопчатобумажная или шерстяная ткань с начесом (материал для нижнего слоя 
маски, прилегающего к лицу, не должен линять). Ткань может быть не новой, но 
обязательно чистой и не очень ношеной. Крепление маски изготавливается из одного 
слоя любой тонкой материи. 

По выкройке или лекалу выкройте конус маски и крепление, подготовьте 
верхнюю и поперечные резинки шири ной 0,8-1,5 см, сшейте маску, для защиты глаз 
в вырезы маски вставьте стекла или пластинки из прозрачной пленки. 



Алгоритм действий при обнаружении беспилотных воздушных судов 
 

Одной из новых потенциальных 
угроз безопасности различных видов 
объектов является использование 
беспилотных воздушных судов (БВС). 

Применение (нахождение, пролёт) 
БВС над объектами требует 
своевременных четких действий со 
стороны персонала и сотрудников 
охраны соответствующих объектов. 
Руководителям объектов 

промышленности, транспорта, связи, ЖКХ в инструкциях персонала, 
обеспечивающего безопасность объекта (сотрудников охраны), должен быть 
определён чёткий алгоритм их действий при обнаружении беспилотных воздушных 
судов. 

В обязательном порядке в последовательность действий при обнаружении 
беспилотных воздушных судов включаются следующие позиции: 

1. При обнаружении (поступлении информации об обнаружении) над 
территорией (вблизи) объекта неизвестного БВС незамедлительно сообщить об этом 
непосредственному руководителю объекта (службы безопасности, охранного 
предприятия). 

2. Должностное лицо, осуществляющее непосредственное руководство 
деятельностью работников объекта (территории), либо уполномоченное им лицо 
незамедлительно информирует об этом территориальные органы УМВД России по 
Курской области, УФСБ России по Курской области, либо Единую дежурно-
диспетчерскую службу муниципального образования (ЕДДС — 112). 

При направлении информации с помощью средств связи лицо, передающее 
информацию, сообщает: 

• свои фамилию, имя, отчество (при наличии) и занимаемую должность; 

• наименование объекта (территории) и его точный адрес; — источник и время 
поступления информации о БВС (визуальное обнаружение, информация иных лиц, 
данные системы охраны или видеонаблюдения); 

• характер поведения БВС (зависание, барражирование над объектом, 
направление пролета, внешний вид и т.д.); - 

• наличие сохраненной информации о БВС на электронных носителях 
информации (системы видеонаблюдения); 

• другие сведения по запросу уполномоченного органа. 
3. Выставить наблюдательный пост за воздушным пространством над 

территорией и вблизи объекта. 
4. Принять меры для получения дополнительной информации в т.ч. его фото-

видеосъёмки (при наличии соответствующей возможности). 
5. По возможности исключить нахождение на открытых площадках массового 

скопления людей. 



6. Усилить охрану, а также пропускной и внутриобъектовый режим. 
7. Организовать обход территории объекта в целях обнаружения подозрительных 

(взрывоопасных) предметов и лиц. 
8. В случае получения от дежурных служб территориальных органов УМВД России 

по Курской области, УФСБ России по Курской области, дополнительных указаний 
(рекомендаций) действовать в соответствии с ними. 

9. По решению должностного лица, осуществляющего непосредственное 
руководство деятельностью работников объекта (территории), либо 
уполномоченного им лица, при угрозе жизни и здоровью людей, организовать 
оповещение персонала о возможной угрозе, организовать (при необходимости) 
укрытие или эвакуацию находящихся на объекте (территории) людей. Кроме того, 
руководителям объектов промышленности, транспорта, связи, ЖКХ необходимо 
внести соответствующие дополнения в должностные регламенты (инструкции) 
персонала (сотрудников охраны), в части выполнения мероприятий по обнаружению 
БВС с учетом специфики и особенностей объектов. А также рассмотреть возможность 
обеспечения вышеуказанного персонала оптическими приборами наблюдения и 
средствами фото-, видео фиксации БВС. 

 
 
 
 
 



 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


